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PROGRAMA AJUDA+ 

 

O programa Ajuda+ promovido pela PsicoAjuda disponibiliza aos seus aderentes e familiares 

um conjunto único de ofertas, descontos e outros benefícios. 

 

1. Adesão ao Programa Ajuda+ 

A adesão ao programa Ajuda+ é muito simples. Aquando da assinatura da declaração de 

“Consentimento para Tratamento de Dados Pessoais & Adesão ao Programa Ajuda+”, 

deverá selecionar a opção “Adesão ao Programa Ajuda+”. 

Ao aderir ao Programa Ajuda+ declara que leu e aceita as cláusulas definidas na “Politica de 

Privacidade e Tratamento de Dados pessoais”, bem como aceita as cláusulas definidas neste 

documento “Programa Ajuda+”. 

 

2. Ofertas, descontos e benefícios 

As ofertas, descontos e benefícios são comunicadas aos seus aderentes através do envio por 

SMS, correio eletrónico, carta, ou outro tipo de comunicações, sendo de natureza genérica 

ou especificamente direcionados aos interesses e às preferências dos seus aderentes. 

 

3. Dados Pessoais associados ao Programa Ajuda+ 

Na adesão ao Programa Ajuda+, ficarão associados os seguintes dados pessoais: 

• Nome 

• Data de nascimento 

• Morada 

• Telemóvel 

• Email 

No caso do aderente ser menor de 16 anos, o telemóvel e email será do pai ou mãe (ou de 

um dos seus representantes legais). 

O tratamento dos dados pessoais está definida na nossa “Politica de Privacidade e 

Tratamento de Dados pessoais”.  
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4. Condições de utilização 

A PsicoAjuda reserva-se o direito de decidir sobre as suas condições de utilização, bem 

como sobre o cancelamento, alteração ou substituição deste programa, sendo tal facto 

comunicado com uma antecedência mínima de 15 (quinze) dias. 

 

5. Terminar a adesão  

Para terminar a adesão ao programa Ajuda+, poderá entrar em contacto com a PsicoAjuda, 

utilizando para isso os meios de comunicação disponíveis. Poderá contactar-nos: 

Por E-mail: info@psicoajuda.pt 

Por SMS / Telefone: 926 205 113 / 244 821 081 

Via Postal: Para a nossa sede, sita na Av. Eng. Valente de Oliveira, 7, 2ª Esq, 2740-121 Porto 

Salvo 

 

6. Disponibilização online 

O presente programa pode ser consultado no nosso site em www.psicoajuda.pt 

 

A Direção da PsicoAjuda 

 

31 de outubro de 2020 
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